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Kort om VIVE og Incentive

Leverer viden, der bidrager til at udvikle 
velfærdssamfundet og den offentlige 
sektor.

Oprettet den 1. juli 2017 efter en fusion 
mellem SFI og KORA.

Uafhængig statslig institution under 
Økonomi- og Indenrigsministeriet.

Fjerner gætværk fra beslutninger gennem 
saglige og uvildige økonomiske analyser.

Uafhængige økonomiske analyser for 
offentlige og private virksomheder.

Et af Nordens førende økonomiske 
konsulenthuse.



Formål og program

Formål:
At I kan anvende SØM som bidrag til at 
styrke beslutningsgrundlaget.

Efter i dag kan I:

• Forstå baggrunden for SØM
• Forstå anvendelsesmuligheder og de 

bagvedliggende forudsætninger
• Bruge modellen i praksis
• Inddrage resultaterne fra SØM i 

beslutninger.

EmneCa. tidspunkt

Pause14:00

Frokost11:45

Case 3: Psykisk syge med misbrug14:45

Velkomst og introduktion 9:00

Vidensdatabasen i SØM10:15

Gennemgang af model12:15

Case 2: Børn med angst eller depression14:15

Evaluering og forberedelse til dag 2

Introduktion til SØM9:30

Case 1: Hjemløse13:15
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Inkl. pauser

Tak for i dag

15:15

15:30



Introduktion af jer
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Introduktion
til SØM



Baggrunden for SØM: Forebyggelse som en social investering

Kr.

År
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SØM version 2 (sats 17: 9,7 mio. kr.)
Udvidet med børneområdet + udbredelse

Midler til videreudvikling 
(sats 18: 10 mio. kr.)

SØM version 1 (sats 16: 5 mio. kr.)
Voksenområdet (og misbrug)

Oktober

2018
Frem til

2021
Januar

2018

Udvikling af SØM
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• SØM er en budgetøkonomisk model, dvs. dækker økonomien for den offentlige sektor 

• SØM opgør ikke ændringer i budget eller livskvalitet for borgerne, dvs. ikke samfundsøkonomi

• SØM er beslutningsstøtte 

Hvad er SØM?
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Fase 2. Prioritering 
og udvælgelse af 

indsatser

Fase 1. Identifikation af 
mulige indsatser

Fase 4. 
Erfaringsopsamling

Fase 3. 
Evaluering

Indsatser 
gennemføres

Eksempel på proces for ”socialøkonomisk metode”
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Kompetencetrappen: Fra ad hoc til mestring af ”socialøkonomisk metode”

Niveau 4. Mestring
Fase 1. Frontløber for udvikling af nye typer af indsatser
Fase 2. Systematisk og veldokumenteret prioritering og valg af indsatser
Fase 3. Evaluering af effekter for samfundet
Fase 4. Systematisk opsamling af erfaringer fra andre lande

Niveau 3. Øvet
Fase 1. Inspiration fra ‘best practice’ i Danmark
Fase 2. Prioritering og valg af indsatser baseret på fakta
Fase 3. Evaluering af effekter for kommunen
Fase 4. Systematisk opsamling af erfaringer i hele Danmark

Niveau 2. Kontrolleret
Fase 1. Inspiration fra forvaltningen
Fase 2. Prioritering og valg af indsatser baseret på egne erfaringer 
Fase 3. Evaluering af effekter for forvaltningen
Fase 4. Systematisk opsamling af egne erfaringer

Niveau 1. Ad hoc
Fase 1. Identifikation af mulige indsatser: Ad hoc
Fase 2. Prioritering og udvælgelse af indsatser: Ad hoc
Fase 3. Evaluering: Fakta spiller mindre rolle
Fase 4. Erfaringsopsamling: Individuel erfaringsopsamling

De fire faser 
Fase 1: Identifikation af mulige indsatser
Fase 2: Prioritering og udvælgelse af indsatser
Fase 3: Evaluering
Fase 4: Erfaringsopsamling



Fase 2. Prioritering og 
udvælgelse af indsatser

Fase 1. Identifikation af 
mulige indsatser

Indsatser 
gennemføres

Fase 3. 
Evaluering

Eksisterende 
indsatsNy indsats Sammenligning

Samlede konsekvenser 
af flere indsatser

1 2 3 4

Eksempler på fire typer af analyser med SØM
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To dele i SØM

1. Beregningsramme 2. Vidensdatabase
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Resultater fra SØM

Kr.

År
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Resultater fra SØM for ét initiativ

Budgetøkonomiske konsekvenser
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Opdelt på aktører

Opdeling på fx stat, region og kommuneBudgetøkonomiske konsekvenser
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Resultater i SØM

Resultater i modellen

• Resultater over tid
• Resultater opdelt på aktører (standard er kommune, region og stat)
• Resultater opdelt på områder, fx sociale serviceydelser, beskæftigelse, uddannelse, osv.
• Detaljerede resultattabeller til viderebearbejdning.

Afrapportering

• Følsomhedsanalyser 
• Print pdf‐rapport, der bl.a. indeholder resultater og forudsætninger for beregningerne.
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Sådan regner SØM

Evt. hjælp fra vidensdatabasen
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Effekt på tre niveauer

Effektmål for egen 
indsats, fx øget 
livskvalitet.

Effektstudier fra 
vidensdatabasen, 
fx nedsatte 
symptomer.

SØM‐succesmål, 
fx ingen kontakt 
til psykiatrien.

1

2

3

Evt. hjælp fra vidensdatabasen

1

2 3
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Avancerede omkostningsanalyser
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Model for omkostningsvurdering



• SØM er primært til kommunerne

• Ansvaret for den sociale indsats = ansvar for SØM‐beregningen

• Gode SØM‐beregninger kræver både økonomfaglig og socialfaglig indsigt

• SØM kan understøtte lokale beslutninger om sociale indsatser

Principper for at anvende SØM
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Vidensdatabasen



Indhold

Effekt Konsekvenser Priser

Målgrupper
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Målgrupper



Målgrupper i vidensdatabasen

Målgrupperne er opdelt i: 

Udsatte 
voksne

Voksne med 
handicap

Opdelingen følger Socialstyrelsens vidensportal (www.vidensportal.dk).
Der er dog en del målgrupper i vidensportalen, som ikke er med i SØM. 
*Omfatter udsatte børn og unge samt børn og unge med særlige behov
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Børn og unge*

www.vidensportal.dk


Målgrupper i vidensdatabasen: Voksne med handicap

Aldersafgrænsning: 18‐65 år.
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ADHD

Autisme

Udviklingshæmning

Erhvervet hjerneskade



Målgrupper i vidensdatabasen: Udsatte voksne
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Hjemløse

Stofmisbrug*

Psykiske vanskeligheder* 

Psykiske vanskeligheder og misbrug*

Alkoholmisbrug Voldsudsatte kvinder

Aldersafgrænsning: 18‐65 år.
*Opdelt i undergrupper

Modtagere af efterværn*



Målgrupper i vidensdatabasen: Udsatte børn og unge

Målgrupperne er delt op i aldersgrupperne: 6‐13 år og 14‐17 år
* Opdelt på undergrupper
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Med psykiske 
vanskeligheder*

Anbragt i plejefamilier

I forebyggende foranstaltninger 
efter serviceloven §52 

Udsat for voldelige eller 
seksuelle overgreb

Opmærksomheds‐
forstyrrelser

Angst, depression og 
andre affektive lidelser

Anbragt på institution



Målgrupper i vidensdatabasen, hvor der kun er litteraturoversigt
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Mennesker med senfølger efter seksuelle overgreb

Mennesker, der stammer

Mennesker med mobilitetshjælpemidler



I vidensdatabasen under ”Målgrupper” findes oplysninger om:

• Generel information (demografi og antal personer)

• Etnisk oprindelse

• Beskæftigelsesstatus

• Højst fuldførte uddannelse

• Forældrenes baggrund (for børne‐ og ungemålgrupperne)

Oplysninger om målgrupper
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Note: Ikke al information er tilgængelig for alle målgrupper. 



Oplysningerne findes kun for de målgrupper, hvor der er estimeret konsekvenser.

Brug oplysningerne:

• til at sammenligne med målgruppen for den indsats, man gerne vil lave en 
SØM‐beregning for

• som baggrundsoplysninger om målgrupper, hvis man ikke (lige nu) vil gennemføre 
en SØM‐beregning.

Oplysninger om målgrupper
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Effektstudier



Indhold

Effekt Konsekvenser Priser

Målgrupper
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Litteratursøgning efter effekter for sociale, psykosociale og beskæftigelsesrettede indsatser til 
målgrupperne i SØM.

Studierne er inkluderet, hvis:
• der er målt kvantitative resultater
• der er sammenlignet med enten en kontrolgruppe eller en førmåling.

Effektstudier

> 12.000

Kvantitative estimater

> 1.500

Med 
skandinavisk 
indhold
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Vidensdatabasens effektstudier kan tjene som inspiration til, hvilken effektstørrelse man skal 
vælge til beregningen.

Men de kan naturligvis ikke give nogen garanti for, at effekten kan realiseres i det konkrete 
tilfælde.

To måder at bruge effektstudier på:

• Overordnet inspiration til effektstørrelse for indsats over for målgruppen
• Søgning efter match med den indsats, man påtænker at opstarte.

Effektstudier
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Information om effektstudier

• Målgruppe 
• Indsats 
• Land

Om indsatsen

• Effektmål
• Studiedesign

• Kontrolgruppe med og uden 
lodtrækning

• Før‐ og eftermåling
• Metaanalyse

• Kontrolgruppe 
• Antal observationer 
(deltager‐ og kontrolgruppe)

Metode

• Standardiseret effektstørrelse 
(effektstørrelse/standardafvigelse 
på effektmålet)

• Signifikans af effekt 
• Tidshorisont for effekt  

Resultater
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Konsekvenser



Indhold

Effekt Konsekvenser Priser

Målgrupper
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Konsekvenser

• Sygesikringskontakter, almen 
praksis

• Sygesikringskontakter, andre
• Somatisk sygehusindlæggelse
• Somatisk ambulant behandling
• Somatisk skadestue
• Psykiatrisk sygehusindlæggelse
• Psykiatrisk ambulant forløb
• Psykiatrisk skadestue

Sundhedsydelser

• Fængselsdage
• Dom for volds‐ og 
sædelighedsforbrydelser

• Dom for indbrud, tyveri og 
hærværk

• Dom for færdselsloven og andre 
særlove

Kriminalforsorg

• Alkoholmisbrugsbehandling
• Stofmisbrugsbehandling, døgn
• Stofmisbrugsbehandling, dag
• Herberg og forsorg
• (Midlertidige og længerevarende 
botilbud)*

• (Socialpædagogisk støtte)*
• (Tilskud til personlig og praktisk 
hjælp)*

• (Handicaphjælpeordning)*
• (Ledsagerordning)*
• (Beskyttet beskæftigelse, samvær 
mv.)*

Sociale serviceydelser
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*Disse konsekvenser er kun estimeret for voksenmålgrupperne



Konsekvenser

• Kontanthjælp
• Førtidspension
• Uddannelseshjælp, inkl. SU
• Øvrige overførsler, fx dagpenge, 
sygedagpenge og revalidering

Indkomstoverførsler

• Fra beskæftigelse
• Fra overførselsindkomster

Skat af indkomst

• Ungdomsuddannelser og 
videregående uddannelser*

• Vejledning og opkvalificering*

Uddannelse og 
beskæftigelse

SØM  39
*Disse konsekvenser er kun estimeret for voksenmålgrupperne



Konsekvenser kun for børne‐ og ungemålgrupperne

• Forebyggende indsatser
• Hjemmebaserede foranstaltninger
• Anbringelse i slægt eller netværk
• Anbringelse i familiepleje
• Anbringelse på institution

Sociale foranstaltninger

• Hjemmebaserede foranstaltninger
• Anbringelse i slægt eller netværk
• Anbringelse i familiepleje
• Anbringelse på institution

Efterværn
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Konsekvenser kun for børne‐ og ungemålgrupperne

• Grundskole 0.‐9. klasse, almen
• Specialundervisning inkluderet i 
almenklasse

• Specialundervisning i specialklasse
• Specialskole
• Grundskole 10. klasse, almen 

Grundskole

• Forbedrende uddannelsestilbud
• Særligt tilrettelagt 
ungdomsuddannelse 

• Ordinær ungdomsuddannelse 

Ungdomsuddannelse
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Konsekvenserne i vidensdatabasen er:

• målt i ikke‐monetære enheder (antal uger, antal besøg, antal domme osv.)
• fordelt på år.

Den økonomiske konsekvens skal fortolkes som ”det man kan få ud af, at en person fra 
målgruppen opnår succes iht. SØM‐succesmålet”.

Konsekvenser
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Beregning af konsekvenser i 3 trin

SØM  43

Personer, der ikke længere bruger 
bosteder eller herberg (efter 
servicelovens §110)
(og det skyldes ikke frihedsberøvelse)

Personer, der stadig bruger bosted 
eller herberg (efter servicelovens 
§110)

1. Vi definerer en målgruppe: 
Hjemløse

Vi identificerer alle 
personer, der er 
brugere af bosteder 
eller herberg 
(efter servicelovens 
§110)

Alle personer, 
der har et 
cpr‐nummer

Succesgruppe

Andre

2. Vi deler dem op i to grupper året efter (år 1)

SØM‐succesmålDefinition af målgruppeMålgruppe

90.488 
personer

41.994 
personer

48.494 
personer



Beregning af konsekvenser i 3 trin 
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Vi har justeret for forskelle i køn, alder, beskæftigelse, uddannelse samt forbrug i år 0

For nogle konsekvenser er
der estimater for år 7, 8 og 9. 

Herefter er der lavet en mekanisk 
nedtrapning mod 0 i år 20.

3. Vi følger, hvor meget de bruger af fx kontanthjælp de følgende år1

Uger kontanthjælp

Succesgruppe

År 1

17,8

År 2

16,1

År 3

14,8

År 4

13,6

År 5

12,6

Å  6

11,8

Andre 21,8 19,2 17,0 14,9 13,2 12,1

Justering  ‐1,1 ‐0,8 ‐0,5 ‐0,3 ‐ ‐

Effekt af indsats ‐2,9 ‐2,4 ‐1,7 ‐1,0 0,0 ‐0,0

r



Definition af målgruppe og succesmål er ikke nødvendigvis det samme
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Har afsluttet et behandlingsforløb 
med "færdigbehandlet" som 
afslutningsårsag,  jf. NAB.

Har ikke afsluttet et behandlingsforløb 
med "færdigbehandlet" som 
afslutningsårsag, jf. NAB.

1. Vi definerer en målgruppe: 
Alkoholmisbrugere

Målgruppen er 
udvalgt som 
alkoholmisbrugere i 
alkoholbehandling, 
jf. Det Nationale 
Alkoholbehandlings‐
register (NAB).

Alle personer, 
der har et 
cpr‐nummer

Succesgruppe

Andre

2. Vi deler dem op i to grupper året efter (år 1)

SØM‐succesmålDefinition af målgruppeMålgruppe

170.487
personer

153.632
personer

16.855
personer



Ingen kausal sammenhæng mellem succes og konsekvenser
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Priser



Priser
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Tre priser for hver konsekvens: 
En for kommune, en for region og en for stat.

Opgjort efter refusion.
Udligning ikke inkluderet.
Inklusive driftsudgifter og overhead.



Nationale gennemsnitstal: 
• Inkluderer driftsudgifter til ydelse, inkl. (skøn for) administration og anden overhead.

• Eksempel: Stofmisbrugsbehandling.

Målgruppegennemsnit:
• Registerdata for sundheds‐ og beskæftigelsesydelser.

• Gennemsnitlige udgifter for målgruppens træk, lønindkomst, indlæggelser, sygesikring osv.

Fordeling på kommuner, region og stat via gennemsnitlig refusion.

𝐷𝑟𝑖𝑓𝑡𝑠𝑢𝑑𝑔𝑖𝑓𝑡𝑒𝑟 𝑓𝑜𝑟 𝑏𝑒𝑡𝑎𝑙𝑖𝑛𝑔𝑠𝑘𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑒 𝑓𝑟𝑎 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑜 5.38.45
𝐻𝑒𝑙å𝑟𝑠𝑏𝑟𝑢𝑔𝑒𝑟𝑒 𝑖 𝑘𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑒𝑛 ∗ 𝑜𝑣𝑒𝑟ℎ𝑒𝑎𝑑

Enhedspriser
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Anden viden



Anden viden

Indeholder:

Prisindeks, der anvendes til omregning af priser imellem de forskellige år

Diskonteringsrente

Gennemsnitlig skatteprocent for overførsler.%
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Opsummering



Effekt på tre niveauer

Effektmål for egen 
indsats, fx øget 
livskvalitet.

Effektstudier fra 
vidensdatabasen, 
fx nedsatte 
symptomer.

SØM‐succesmål, 
fx ingen kontakt 
til psykiatrien.

1

2

3

Evt. hjælp fra vidensdatabasen

1

2 3
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Vær særligt opmærksom på følgende, når du anvender effektestimater fra vidensdatabasen:

• Effektmål anvendt i studiet.
• Kvalitet af studiet (studiedesign). Vi har hjulpet og opdelt dem i ”Lav”, ”Mellem” og ”Høj”.
• Målgruppe anvendt i studiet.
• Land.
• Tidshorisont.

Opsummering
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Vær særligt opmærksom på følgende, når du anvender priser og konsekvenser fra 
vidensdatabasen:

• Ligner målgruppen for din indsats SØM's målgruppe? 
• Ligner effektmålet bag din indsats succesmålet for SØM's estimater?

Opsummering
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Gennemgang af modellen



Modellen hentes på Socialstyrelsens hjemmeside
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Modelgennemgang
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Modelgennemgang
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Gennemgang af vidensdatabasen
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Case 1: Hjemløse



Introduktion til case 1: Hjemløse

Om casen
Din kommune påtænker at gennemføre en indsats over for kommunens hjemløse, og valget er 
faldet på ICM (Intensive Case Management). Denne helhedsindsats er en erstatning for de 
tidligere indsatser over for de hjemløse i kommunen. 

Indhold i ICM‐indsatsen
En koordinerende, gennemgående støtteperson yder social og praktisk støtte.
En intensiv, kontinuerlig indsats, der koordinerer sammensætningen og udførelsen af borgerens 
ICM‐forløb.
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Gruppearbejde

I skal arbejde i breakout rum i Zoom

I har nu 45 minutter til at lave casen i SØM. 

Link til case
https://drive.google.com/drive/folders/1XhYh9HgIHLgP12PzL8he4EwzGdX2So18?usp=sharing

Jeg kommer rundt i breakout rummene, så man kan stille spørgsmål.

De, der har tid, kan lave ekstraopgaver.

Opsamling i fællesrummet bagefter
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Case 2: 
Børn med angst eller depression



Introduktion til case 2: Børn med angst eller depression

Om casen

I et samarbejde mellem skoler og socialforvaltninger påtænker din kommune at gennemføre en 
ny støtteindsats for børn med angst eller depression. 

Støtteindsatsen består i, at elever i 0.‐5. klasse med angst eller depression ud over den støtte, de i 
forvejen får i skolen, får tilknyttet en socialfaglig medarbejder, der skal arbejde med børnenes 
sociale forhold på skolen og i hjemmet. I første omgang afprøves indsatsen i et år på 5 af 
kommunens skoler, hvor der i alt går 15 elever med angst eller depression.
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Gruppearbejde

Casen skal laves i break out rum

I har nu 30 minutter til at lave den udleverede case i SØM.

Link til case:
https://drive.google.com/drive/folders/1fKsfrO0D5rnDJ7QvkUxM4UQgTPp1ULdV?usp=sharing

De, der har tid, kan lave ekstraopgaver

Opsamling i fællesrummet bagefter
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https://drive.google.com/drive/folders/1fKsfrO0D5rnDJ7QvkUxM4UQgTPp1ULdV?usp=sharing


Case 3: Psykisk syge med misbrug



Introduktion til case 3: 
Mennesker med psykisk sygdom og samtidigt alkoholmisbrug

Om casen
Psykiatrien i din region er gået sammen med kommunerne for at tilbyde en samlet indsats for 
personer med psykisk sygdom og samtidigt alkoholmisbrug. 

Indsatsen består af, at hvert individ i målgruppen får udarbejdet en fælles handlingsplan, der er et 
resultat af et samarbejde imellem psykiatriens ansatte og kommunens sagsbehandlere. For hver 
borger udpeges en handlingsplanansvarlig, der udarbejder og følger op på planen. 

I første omgang er det tanken, at det kun er patienter, der er indlagt på psykiatrisk hospital, som 
får udarbejdet handlingsplanen, når de nærmer sig en udskrivning fra hospitalet. Herefter er 
både kommunen og regionen forpligtet til at leve op til punkterne i handlingsplanen. 

Formålet med indsatsen er, at borgerne ikke genoptager misbruget ved udskrivningen, og at de 
efter et stykke tid heller ikke har brug for kontakt til psykiatrien længere.
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Gruppearbejde

Casen laves i breakout rum i Zoom

I har nu 30 minutter til at lave den udleverede case i SØM.

Link til case:
https://drive.google.com/drive/folders/1_00NFXt43EKg1_LKLS6wdfbJIPWVi67D?usp=sharing

De, der har tid, kan lave ekstraopgaver.

Opsamling i fællesrummet bagefter
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https://drive.google.com/drive/folders/1_00NFXt43EKg1_LKLS6wdfbJIPWVi67D?usp=sharing


Evaluering



Klik ind på www.soemkurser.dk/spor1

Dit id er de to første bogstaver af dit fornavn og de tre sidste cifre af 
det telefonnummer, du brugte, da du tilmeldte dig.

Evaluering
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www.soemkurser.dk/spor1


Opsamling og afslutning



• Vælg en case fra jeres område, og gennemfør en beregning med SØM, inkl. afrapportering i 
skabelon. 

• Find tre ting, der fungerer godt.

• Find tre forbedringsforslag. 

Til næste gang vi mødes
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Tak for i dag


